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Dijital

Donusum
Gerekliligi

- Dijital teknolojilerin kullanimi COVID-19

pandemisi nedeniyle artan hizda
ilerlemeye devam ediyor.

* Yeni kurulan sirketler (start-up‘lar),

teknoloji sirketleri ve artik ilag endUstrisi
de bu konuda yogun yatirmlara
girmekte.

- Ancak, eczacilik meslegi bu sektorde ¢ok

az ¢caba harcamakta 777



Dijital
Donusum

Gerekliligi

Pandemi sonrasi eczacilik igin

* Ya

kay
fon

mesleki donim noktasi

eczacinin rollerinin kapsami ve
katma degeri artacak

* Ya da eczacilar yavas yavas deger

bIna ugrayip, sonrasinda
«siyonlarini farkl meslek

gru

olarina birakacak (kaptiracak?)

ve zaman i¢inde kUgUlecek, hak

kay

bina ugrayacak.



* Eczacilann dijital saglik alanina ¢ok
gec¢ olmadan girmeliler.

Dijital

» Urin-odakli eczacilik uygulamalari

klilici modelinden hizmet-odakl
Gerekliligi eczacilik uygulamalari modeline

gecilmeli.

Donusum




- «Dijital saglk, saglik hizmeti sunumunun
verimliliginin artinlmasi ve ilag
tedavisinin daha kisisellestirilmis ve
hedefe yonelik kiinmasi amaciyla, dijital
teknolojilerin saglik, saghk bakimi,
yasam ve toplum ile bir araya
getirilmesidir.»

* Sanjeev P ve ark. Mobile technology and the digitization of healthcare, European
Heart Journal, Volume 37, Issue 18, 7 May 2016, Pages 1428-1438.




- Dijital sagligin genis kapsami su kategorileri
Icerir:
- mobil saghk (mHealth)

* saglik bilisim teknolojileri (or. elektronik saglk
kayitlari, e-receteleme, vb.)

- giyilebilir cihazlar
* telesaglik ve teletip
- kisisellestirilmis tip
* Saglhk hizmetleri ortaminda dijital sagligin ele
aldigi cesitli alanlar:
- verimsizlikleri azaltmak
* erisimi iyilestirmek
- maliyetleri azaltmak
- kaliteyi artirmak

* hastalara kisisellestirilmis tibbi uygulamalar
sunmak

*  https://www.fda.gov/medical-devices/digital-health-center-excellence



- Dijital saghk kapsamina giren diger
uygulamalar:

- kablosuz tibbi cihazlar

- mobil tibbi uygulamalar (app)
- dijital ilaglar

* botlar (yazilim robotlari)

- tibbi cihaz veri sistemleri

- tibbi cihaz interoperabilitesi

- tibbi cihaz olarak yazilimlar

* genel saglhk

* siber gUvenlik




YENI

TUKETICI
TALEPLERI

* Hastalar evden alisverisin rahathgini

istemeye devam edecekler ...

* Ayni zamanda evden saglik hizmetinin

rahathgini da isteyecekler ...

* TUketiciler arasindaki milenyal ve Z

kusagi sayisi gittikge artiyor ...

* Yaslaniyoruz ....

- lleri yastaki bireyler de aktif calisma
hayatinin iginde.

* Bu bireyler saglik hizmeti noktalarini
sosyallesme alanlarindan ziyade hizlica
hizmet alip gitme noktasi olarak
goruyor.

* Bu hizmeti uzaktan almak isteyecek
hasta sayisi oldukca fazla.



Ne Yonde

Bir Dijital
Donusum ?

- llag dagitiminin robotik sistemlerle

yapilmasi...

- Giyilebilir cihazlar ve sensorlerle

hasta bakiminin surekliliginin
saglanmasi...

- llag teslimatinin posta, kargo,

kurye, dron vb nakliye unsurlariyla
yapilmasi...

- llaclarin 3B yazicilarla

yazdirilabilmesi...



- Dijital danismanlik

Ne Yonde »Kronik hastalik yonetiminde
Bir Dijital dijital sistemler

e
Donusum 2 SN Iraa e s yonetiminde

dijital sistemler




- Saglik bakim saglayicilarina ve
hastalara ilacli veya ilagsiz
dijital saglik sistemleri ve
bunlarin kullanimi ile ilgili bilgi
saglanmasi ...

Dijital

danismanhk

- & bunun uzaktan da
yapilabilmesi :)




Kronik
hastalik
yonetiminde

dijital
sistemler

- Giyilebilir cihazlar ve sensorlerle hasta
bakiminin sirekliliginin saglanmasi ...

* & bunun uzaktan da yapilabilmesi :)

- Dijital sistemler yardimiyla ilag
tedavisine uyumun artirilmasi...

* & bunun uzaktan da yapilabilmesi :)

* Hastalara tele-eczacilik sistemleri
araciligiyla ilag tedavileri ile ilgili
uzaktan bireysel danismanlik
saglanmasi ...



Wh|ch Patient?
Acute vs Chronic
* Location
* Concomitant diseases

What Drug?

* Oral
* Injectable
« Topical

* Personal limitations

* Alternatives * Education level

DON’T WORK IN
WHO DON’T TAKE THEM.

— C. Everett Koop, MD
13" Surgeon General of US

* Frequency

*  With what?

* Avoid what?

« Why?

« $$$ - ‘Wait what?!”




INTEGRATING DIGITAL HEALTH INTO A TRACKING PATHWAY

Route of
Administration
Y { !
Oral Inhaled Injectable Opthalmic Topical
A J A Y Y Y
Medication Possession Ratio (MPR) or Proportion of Dan Covered (PDC)
Acquired via claims data submitied and days supply compared to rellll rates of medication.
\J Y 1‘ \J \
Directly Observed Therapy (DOT) or Virtuvally Observed Therapy (VOT)
Medication utilization 1s directly observed and documented by o health professional. Newer technology is enabling remote verification through either
telemedicine services or potients recording utilization of a drug via on App using @ mobile device smartphone.
Y A \J A

Sensor Enabled Platforms
Bluetooth technology that syncs a device with o medicotion to demonstrate utilization of therapy. Examples os follows.

Smart Pill Bottles

Attachable Sensor
to Inhaler

Attachable Sensor
to Insulin Pen

Smart Pill
Dispensers

A\
Digital Medicines
evtical preparation with puilt in sensors and adjunctive
echnology for drug management.

Bioingestible

Sensor - - — | Smart Insulin Pen




USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE TO H=DUCE THE RISK OF
NONADHERENCE IN PATIENTS ON ANTICOAGULATION TheDigitalApothecary

THERAPY
Wafarin — INTERVENTION ADHERENCE
Pill Count = 97.2%
DOT =90.1%

' ’ ' ' ' ' ' ' ’ i Al Daily Monitoring via AiCure
Eul_ gatran
Rivaroxaban

Serum Levels (>Cmin) = 100%

De hi :J:I‘.mtf”ﬁ ts with ious| CONTROL
mographics patients with previously . N
Female = 54% diagnosed Ischemic Stroke No Daily Monitoring
White =11% requiring oral
Mean Age =57 anticoagulation.
AiCure Description
Directly Observed Therapy (DOT) via smartphone

camera to monitor and aid in adherence using Al
Platf toi tient behavior. P

atform to improve patien avior Clinic Visits
Baseline | Week 4 | Week 8 | Week 12

Testing
PTT | INR | aPTT | [Blood Plasma]

ADHERENCE

Pill Count = 90.6%
Serum Levels (>Cmin) = 50%

BOTTOM LINE

smartphone platform may offer a

novel way to increase mediction
adherence. Results are needed to

00000
00000

Directly Observed Therapy via a
# |

determine clinical outcomes related
to disease management.

Labovitz et al Stroke 481416-1419



Akut
sorunlarin
yonetiminde

dijital
sistemler

* Hastanin 6z-bakimina destek saglarken

dijital sistemler kullanilmasi ...

* & bunun uzaktan da yapilabilmesi :)

* Hastadan alinan demografik, tibbi ve

ilacla-ilgili 6ykinun, hastanin sikayetlerinin
yapay zeka ile degerlendirilmesi ve
hastadaki en olasi akut soruna yonelik
onerilerde bulunulmasi...

* & bunun uzaktan da yapilabilmesi :)

« Oz-bakim konusunda tele-eczacilik

sistemleri araciligiyla uzaktan bireysel
danismanlik saglanmasi ...



Bir Firsat
Olarak

Dijital
Saglik

- Dijital ve robotik sistemler

meslegimizin 6nunde bir tehdit
degil firsat olabilmelidir.

* Bu dogrultuda hayatta kalabilmek

ve hatta daha guc¢lU olabilmekigin
yeni dijital beceriler kazanmaliyiz.



Dijital Saglik

Yetkinlik Alanlarr




- Temel bilgisayar/tablet/mobil uygulama
kullanimi ve internet becerileri
- Bilgisayarlarin, tabletlerin ve akilli

telefonlarin (6rn. dosya yonetimi, uygulama
yukleme vb.) ve internetin (internette

Dl_[ltal Sag’hk gezinme, internet kaynaklari bilgisi vb.)
. temel kullanimrigin bilgi ve beceriler
Yetkinlik N
* Klinik bakim

Alanlari

* Hasta bakimini veya hizmetlerin optimize
edilmesini destekleyen dijital teknolojilerin
bilgisi ve kullanimi

* orn. tibbi hesap makineleri, ilag tedavisi
yonetimi, kapsamliilag yonetimi vb.
uygulamalari kolaylastiran karar destek
sistemleri

J Med Internet Res. 2020 Nov; 22(11): e22706. doi: 10.2196/22706: 10.2196/22706



° Genel yonetim

* Hizmetlerin planlanmasi ve yUritilmesi, is
akislari ve insan kaynaklari yonetimi gibi
gorev ve prosedurleri gerceklestirmek icin
idari bilisim teknolojisi (IT) uygulamalarinin
kullanilmasi ile ilgili beceriler

Dijital Saglik

S * Veri analizi
YEtklnllk * Veri gorsellestirme, degerlendirme ve
A[an[ar, raporlama dahil olmak Uzere verilerin

analizini gerceklestirmek icin IT
sistemlerinin kullaniimasiile ilgili beceriler

- Dijital saglik okuryazarligi
- Bilgi ve iletisim teknolojileri, eSaglik ve
mSaglik ile ilgili kavram ve ilkeler dahil
olmak Uzere temel tibbi bilisim bilgisi




* Etik, yasal veya dizenlemeler

* Teknolojiler veya dijital saglik verileriyle ilgili
mevzuat veya duzenlemeler hakkinda bilgi

* Hasta erisimi ve katilimi

* Hastalar arasinda IT uygulamalarinin kullanimini
tesvik etmek ve hasta saglik kayitlarina hasta
erisimi de dahil olmak Uzere hastalari 6z-yonetim
icin desteklemek veya guclendirmek igin gerekli

Alanlarl bilgi, beceriler

Dijital Saglik
Yetkinlik

* Gizlilik ve guvenlik
* Gizlilik ve givenlik prosedurlerini takip ederek

dijital verilerin ve saglik bilgilerinin korunmasini ve
gizli tutulmasini saglamak icin gerekli bilgiler




Dijital Saglik
Yetkinlik

Alanlari

* Saglik verilerifkayit yonetimi ve klinik

dokUmantasyon

* Klinik kodlama dahil olmak Gzere dijital saghk
verilerine erisim, bilgileri toplama, saklama,
paylasma ve yonetme becerisi

- eSaglik kayitlarini kullanma becerisi

* Bilgi yonetimi ve kayit tutma standartlari hakkinda
bilgi

- Elektronik tibbi kayitlar

* Elektronik tibbi kayit bilgisi ve verilerinin optimal
kullanimi becerilerine sahip olma

- Saglk bilgi sistemleri

* Klinik karar destegi ve hasta takip sistemleri dahil
olmak Uzere klinik bilgi sistemleri hakkinda bilgi



Dijital Saglik
Yetkinlik

Alanlari

* Bilgi okuryazarhg:

* Cevrimici saghk bilgilerini arastirmak ve
degerlendirmek icin gerekli bilgi, beceri

* llag yonetimi

- ilaglari recetelemek ve yonetmek icin teknolojilerin
kullanimiylailgili bilgi, e-recete yazma, karsilama
bilgi, becerisi

* Hasta merkezli uygulamalar ve egitim

* Hastaya yonelik teknolojiler hakkinda bilgi ve dijital
egitim materyali saglanmasi

- Uygulama yonetimi/yonetimi

 Faturalandirma, randevular ve hatirlatmalar dahil
olmak Uzere birinci basamak saglik uygulamalarinin
yonetimini ve idaresini destekleyecek teknolojilerle
ilgili bilgi, beceriler



Dijital Saglik
Yetkinlik

Alanlari

* Gizlilik ve guvenlik

- Gizlilik ve guvenlik dizenlemeleri, 6zellikle
saglikla ilgili veriler hakkinda bilgi

- Egitim ve 6gretim

- e-Ogrenim, mobil 6grenme ve similasyon
dahil olmak Uzere egitim ve 6gretimde IT
kullanimi ile ilgili bilgi, beceriler

« Uzaktan bakim

- Telesaglk, eSaghk, mobil saghk ve ilgili
alanlar dahil olmak Uzere uzaktan bakim
saglanmasi icin gerekli bilgi ve beceriler



* Arastirma
* Verileri kullanma ve yenilikgi bilisim
arastirmalarini uygulamada IT'nin uygun
kullanimiile ilgili beceriler

* Telekomunikasyon, veri alisverisi

4 - Internet, e-posta, veri tabanlari, uzaktan
Dlﬂtql Saghk bakim, hastanelere baglanti ve sevk dahil
Yetkinlik olmak Uzere elektronik iletisimle ilgili bilgi
Alanlar ve beceriler

* lletisim

- Kisiler arasi becerileri gelistirmek ve bakim
sunumuna ve karar verme siUrecine yardimci
olmak i¢in dijital iletisimlerin (6rn. sosyal
medya, e-posta vb.) kullanilmasi ile ilgili
bilgi ve beceriler




Dijital Saglik
Yetkinlik

Alanlari

* Saglik hizmeti kalitesi ve guvenligi

* IT kullanimiyla saglk hizmetlerinin kalitesini ve
guvenligini saglama veya iyilestirme konularinda
bilgi beceriler

* Risk yonetimi

* IT ile ilgili risklerin yonetimi ile ilgili bilgi beceriler

* Sistem uygulamasi

* IT sistemlerinin gelistirilmesi, yonetimi ve
uygulanmasi hakkinda bilgi ve beceriler

* Teknik bilgi ve destek

* Yazilim vuygulamalari, testler, uygulamali bilgisayar
bilimi ve IT bakim ve destek yetenekleri dahil olmak
Uzere IT sistemlerinin teknik yonleri hakkinda bilgi
beceriler



FIP
Development
Goal 20

(Digital
health)

* FIP Gelistirme Hedefi 20 (Dijital saglik),

kUresel olarak, eczane isgUcunde dijital
donuUsum saglayanlara ve dijital
okuryazar bir farmasaotik isgicinin
gelisimini kolaylastirmak icin etkili
sureclere sahip olmayi taahhut eder.



Dijital saglik
egitiminin
uygulan-

masindaki
zorluklar

- Standart eksikligi:

- Su anda saglik calisanlariigin dijital
saglk egitiminin gerekliligi
konusunda bir uzlasi yok

* Bu konuda egitimli akademisyen

eksikligi:

- Dijital saglik egitimini genis ¢apta
yaymak icin hem deneyime hem de
bilgiye sahip yeterli akademisyen
yok.

- Mevcut akademisyenlerin bilgilerinin

ne denli gincel oldugunu
kestirebilmek zor.

Mantel-Teeuwisse AK, ve ark. Digital Health in Pharmacy Education: Preparedness and Responsiveness of Pharmacy Programmes. Educ. Sci. 2021, 11, 296.



* Ortakhklar:

» Saglk egitimi kurumlari dijital saglik

konularini tek basina 6gretemez.

. - Dogasi geregi dijital saglik, birden
Dijital saglik fazla pazar sektorini kapsayan
eg’itiminin disiplinler arasi bir cabadir ve
geleneksel olarak tipla dogrudan
iliskili oldugu dusunulmeyen bilim ve
arka plan alanlarinda uzmanlik

uygulan-
masindaki

zorluklar gerektirir: davranis bilimleri,
kullanicr arayUzu/kullanici deneyimi
tasarimi, yapay zeka (Al)/makine
ogrenimi yapimi, oyunlastirma
tasarimi vb.

Mantel-Teeuwisse AK, ve ark. Digital Health in Pharmacy Education: Preparedness and Responsiveness of Pharmacy Programmes. Educ. Sci. 2021, 11, 296.



Dijital saglik
egitiminin

uygulan-
masindaki

zorluklar

* Materyaller ve 6rnekler:
- Uygulamali egitim i¢in teknolojik
ihtiyaclar ...
- Egitim materyali olarak dijital saglik
teknolojilerini belirlemek ve

kullanmak lojistik bir engel
olusturacaktir.

* Laboratuvar alanlart:

* Cihaz ve yazilimlarin edinilmesiyle
ilgili olarak, kullanilacak ilgili
teknolojileri barindiracak bir dijital
saglk alaninin olusturulmasi bir
sorun olabilir.

Mantel-Teeuwisse AK, ve ark. Digital Health in Pharmacy Education: Preparedness and Responsiveness of Pharmacy Programmes. Educ. Sci. 2021, 11, 296.



Diital Saglik
Egitimini Kim

Versin?
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